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   هدف کلی درس:

اعم  یپدارتو مارانیشارکت بم شیافزا و تهایدر جهت کاهش اختلالات بهبود فعال یوتراپیزیاندام ها و ارائه خدمات ف یاسکلت یاختلالات عضلان صیتشخ لیو تحل هیتجز یابیلازم جهت ارز ینیو بال یباطارت یکسب مهارتها

 ییو سرپا یاز بستر

 ت میک ستون فقرات نورودیناارزیابی و درمان اختلالا، یابی و درمان اختلالات نورودینامیک اندام تحتانیارز، ارزیابی و درمان اختلالات نورودینامیک اندام فوقانیبخش 
  

شماره 

 جلسه
تاریخ 

 جلسه

محتوای آموزشی  )رئوس 

 مطالب(

اهداف ویژه )بر اساس 

سه حیطه اهداف 

آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

 روش یاددهی طبقه هر حیطه

 وفعالیت دانشج

 زمان جلسه

 )دقیقه(

مواد و وسایل 

 آموزشی

ارزنحوه

 شیابی

 ودرصد آن

بودجه بندی  

 سوالات

 نمره تعداد

1  

انواع اختلالات واسط  مقدمه ای بر نوردینامیک

مکانیکی ویژگی 

 عمومی آن

 احتلالات جز عصبی 

اختلالات بافت عصبی 

 دار

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، 

پرسش و 

 پاسخ،

گروهی 

 کوچک

شرکت در 

 کلاس عملی

60 

 پاور پوینت

فیلم 

 آموزشی
 

آزمون 

نظری و 

عملی به 

صورت 

 آسکی

1 1 

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  موزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط آان یک دوره یا مقطع ا تراکمی )پایی نیای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهبر اساس اهداف میها آزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.



اثر بالینی تست های 
 نورودینامیک دو طرفه

 
 
 

 

2 

 

 

 

 

 

 

اصول ارزیابی  ارزیابی نوردینامیک

 نوردینامیک

تشخیص اختلالات 

 نوردینامیک

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، 

پرسش و 

 پاسخ،

وهی گر

 کوچک

شرکت در 

 یکلاس عمل

60 

 پاور پوینت

فیلم 

 آموزشی
 

آزمون 

نظری و 

عملی به 

صورت 

 آسکی

1 1 

 تست های پایه نوردینامیک   3

 

تست های 

 نورودینامیک

SLR 

Slump 

Neck flexion 

 

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، 

پرسش و 

 پاسخ،

گروهی 

 کوچک

شرکت در 

 یکلاس عمل

60 

 پاور پوینت

فیلم 

 شیآموز
 

آزمون 

نظری و 

عملی به 

صورت 

 آسکی

1 1 

 تست های پایه نوردینامیک   4

تست های 

نورودینامیک عصب 

 مدین، اولنار و رادیال 
روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، 

پرسش و 

 پاسخ،

گروهی 

 کوچک

شرکت در 

 یکلاس عمل

60 

 پاور پوینت

فیلم 

 آموزشی
 

آزمون 

نظری و 

عملی به 

صورت 

 آسکی

1 1 

 های اندام فوقانی سندرم  5

تشخیص و درمان 

اسندرم گیر افتادگی 

سرویکوآگزیلاری، 

اسکالن، 

کوستوپکتورال، 

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، 

پرسش و 

 پاسخ،

گروهی 

 کوچک

شرکت در 

 یکلاس عمل

60 

 پاور پوینت

فیلم 

 آموزشی
 

آزمون 

نظری و 

عملی به 

صورت 

 کیآس

2 2 



فضای چهار گوش، 

سندرم 

سوپراسکاپولا، 

 سندرم

 

 سندرم های اندام فوقانی  6

تست تسخیصی 

علام بالینی و روش 

درمانی سندرم های 

روان شناختی و  شایع اندام فوقانی

 حرکتی

نمایشی، 

پرسش و 

 پاسخ،

گروهی 

 کوچک

 

 

 

 

شرکت در 

 یکلاس عمل

60 

 پاور پوینت

فیلم 

 آموزشی
 

آزمون 

نظری و 

عملی به 

صورت 

 آسکی

1 1 

7  

 

 

 نرادیکولوپاتی گرد

 

 

 
 

علام بالینی 

رادیکولوپاتی های 

 شایع گردن

روش های درمانی 

 رادیکولوپاتی گردن

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، 

پرسش و 

 پاسخ،

گروهی 

 کوچک

شرکت در 

 یکلاس عمل

 پاور پوینت 60

فیلم 

 آموزشی

 

آزمون 

نظری و 

عملی به 

صورت 

 آسکی

1 1 

8 

 

 

 

 

 
 

 
تکنیک های نوردینامیک 

 TOSم برای درمان سندر

تکنیک های درمانی  

در سطوح ارزیابی 

سندرم  3صفر تا 

TOS 

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، 

پرسش و 

 پاسخ،

گروهی 

 کوچک

شرکت در 

 یکلاس عمل

 پاور پوینت 60

فیلم 

 آموزشی

 

آزمون 

نظری و 

عملی به 

صورت 

 آسکی

1 1 

 2 1آزمون  پاور پوینت 60شرکت در نمایشی، روان شناختی و تکنیک های درمانی   کینامینورد یها کیتکن  9



ر سطوح ارزیابی د TOS درمان سندرم یبرا

سندرم  3صفر تا 

TOS 

 حرکتی

 

 

 

 

 

پرسش و 

 پاسخ،

گروهی 

 کوچک

فیلم  یکلاس عمل

 آموزشی

 

نظری و 

عملی به 

صورت 

 آسکی

10  

 کینامینورد یها کیتکن

 CTS درمان سندرم یبرا

تکنیک های درمانی 

در سطوح ارزیابی 

سندرم  3ا صفر ت
CTS 

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، 

پرسش و 

 پاسخ،

گروهی 

 کوچک

شرکت در 

 یکلاس عمل

 پاور پوینت 60

فیلم 

 آموزشی

 

آزمون 

و  ینظر

به  یعمل

صورت 

 یآسک

1 2 

11  

 کینامینورد یها کیتکن

 یوکولوپاتیدرمان راد یبرا

 شابع گردن  یا

تکنیک های درمانی 

در سطوح ارزیابی 

رم سند 3صفر تا 

 رادیکولوپاتی

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، 

پرسش و 

 پاسخ،

گروهی 

 کوچک

شرکت در 

 یکلاس عمل

 پاور پوینت 60

فیلم 

 آموزشی

 

 آزمون

و  ینظر

به  یعمل

صورت 

 یآسک

1 1 

12  

 کینامینورد یها کیتکن

درمان سندرم عصب  یبرا

و  الیاولنار، راد

 سوپراسکاپولار

 یدرمان یها کیتکن

 یبایدر سطوح ارز

 یبرا 3صفر تا 

 مذکور یسندرم ها

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، 

پرسش و 

 پاسخ،

گروهی 

 کوچک

شرکت در 

 یکلاس عمل

 پاور پوینت 60

فیلم 

 آموزشی

 

 آزمون

و  ینظر

به  یعمل

صورت 

 یآسک

1 1 

 
 منابع: 

 یترجمه دکتر طالب کینامیو درمان اختلال نورد یابیارز .1

 

 



 

 ت پاسچر بدن و اسکولیوزیساختلالاارزیابی و درمان بخش 
 

شماره 

 جلسه
تاریخ 

 جلسه

محتوای آموزشی  

 )رئوس مطالب(

اهداف ویژه )بر 

اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی : 

شناختی، عاطفی، 

 روان حرکتی(

 روش یاددهی طبقه هر حیطه

فعالیت 

زمان  دانشجو

 جلسه

 )دقیقه(

مواد و وسایل 

 آموزشی

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

بودجه بندی 

 سوالات

 نمره تعداد

1  

آشنای با مفهوم  کلیات پاسچر

 پاسچر

پاسچر طبیعی و غیر 

 طبیعی 

 

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، پرسش و 

 پاسخ،

 گروهی کوچک

شرکت در 

کلاس 

 60 عملی

 پاور پوینت

فیلم 

 آموزشی
 

آزمون نظری و 

عملی به صورت 

 آسکی

1 5/0 

2  

سچراصول ارزیابی پا آشنای با انواع  

روش های اندازه 

 گیری پاسچر

 فتوگرامتری

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، پرسش و 

 پاسخ،

 گروهی کوچک

شرکت در 

کلاس 

 عملی
60 

 پاور پوینت

فیلم 

 آموزشی
 

آزمون نظری و 

عملی به صورت 

 آسکی

1 1 

3 

 

 

 

 

4 

 

اختلالات پاسچر 

ستون فقرات گردنی 

 و سینه ای

 

 

 

 

س هایپرلوردوزی

 گردن 

FHP 

 کایفوزیس

 

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، پرسش و 

 پاسخ،

 گروهی کوچک

شرکت در 

کلاس 

 یعمل

60 

 پاور پوینت

فیلم 

 آموزشی
 

آزمون نظری و 

عملی به صورت 

 آسکی

1 2 

 1 1آزمون نظری و  پاور پوینت 60شرکت در نمایشی، پرسش و روان ختی و شناهایپرلوردوزیس اختلالات پاسچر   4

                                                 
   گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 

  آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط  یان یک دوره یا مقطعا تراکمی )پای نیناسایی قوت و ضعف دانشجویان( و آزمون پایاای یا تکوینی )در فرایند تدریس با هدف شتوانند به صورت آزمون ورودی )آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان( مرحلهها بر اساس اهداف میآزمون
 دانشجویان( برگزار گردد.



ستون فقرات کمری 

 و لگن

 

 کمر

Sway back 

posture 

Lower cross 

syndrome 

 پاسخ، حرکتی

 گروهی کوچک
کلاس 

 یعمل

فیلم 

 آموزشی

 

عملی به صورت 

 آسکی

5  
اختلال پاسچر اندام 

 فوقانی

Upper cross 

syndrome 

Rounded 

shoulder 

 

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، پرسش و 

 پاسخ،

 گروهی کوچک

ر شرکت د

کلاس 

 یعمل

60 

 پاور پوینت

فیلم 

 آموزشی
 

آزمون نظری و 

عملی به صورت 

 آسکی

1 2 

6  
اختلال پاسچر اندام 

 تحتانی

Genuvarus 

Genuvalgus 

Genurecurvat

um 

flatfoot 

 

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، پرسش و 

 پاسخ،

 گروهی کوچک

شرکت در 

کلاس 

 یعمل
60 

 پاور پوینت

فیلم 

 آموزشی
 

ی و آزمون نظر

عملی به صورت 

 آسکی

1 1 

7  

تمرین درمانی در 

اختلالات ستون 

 فقرات 

Exercise 

therapy in: 

هایپرلوردوزیس 

 گردن 

FHP 

 کایفوزیس

هایپرلوردوزیس 

 کمر
Sway back 

posture 

Lower cross 

syndrome 

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، پرسش و 

 پاسخ،

 گروهی کوچک

شرکت در 

کلاس 

 یعمل

60 

 پوینتپاور 

فیلم 

 آموزشی
 

آزمون نظری و 

عملی به صورت 

 آسکی

2 2 

 

 

 

 

8 

 

تمرین درمانی در 

اختلالات پاسچر 

 اندام فوقانی 

 

 

Exercise 

therapy in : 

 Upper cross 

syndrome 

Rounded 

shoulder 

 

روان شناختی و 

 حرکتی

 

 

 

نمایشی، پرسش و 

 پاسخ،

 گروهی کوچک

 

 

شرکت در 

کلاس 

 60 یعمل

 پاور پوینت

فیلم 

 آموزشی
 

آزمون نظری و 

عملی به صورت 

 آسکی

2 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9  

تمرین درمانی در 

اختلالات پاسچر 

 اندام تحتانی

Exercise 

therapy in: 

Genuvarus 

Genuvalgus 

Genurecurvat

um 

flatfoot 

 

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، پرسش و 

 پاسخ،

 گروهی کوچک

شرکت در 

کلاس 

 یعمل

 اور پوینتپ 60

فیلم 

 آموزشی

 

آزمون نظری و 

عملی به صورت 

 آسکی

1 1 

10 

 

 

 

 

 
 

 اسکولیوزیس 

تقسیم بندی 

 اسکولیوزیس 

روش های اندازه 

گیری میزان 

 اسکولیوزیس

 

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، پرسش و 

 پاسخ،

 گروهی کوچک

شرکت در 

کلاس 

 یعمل

 پاور پوینت 60

فیلم 

 آموزشی

 

آزمون نظری و 

به صورت عملی 

 آسکی

1 1 

11  

تقسیم بندی  اسکولیوزیس

اسکل.زیس بر 

اساس روش 

 شورث

ارزیابی بیماران بر 

اساس روش  

 شورث

 

روان شناختی و 

 حرکتی

 

 

 

 

 

نمایشی، پرسش و 

 پاسخ،

 گروهی کوچک

شرکت در 

کلاس 

 یعمل

 پاور پوینت 60

فیلم 

 آموزشی

 

آزمون نظری و 

عملی به صورت 

 آسکی

1 1 



 

 

 

 

12  

درمان سه بعدی  یوزیساسکول

اسکولیوزیس بر 

 اساس روش شورث

روان شناختی و 

 حرکتی

نمایشی، پرسش و 

 پاسخ،

 گروهی کوچک

شرکت در 

کلاس 

 یعمل

 پاور پوینت 60

فیلم 

 آموزشی

 

و  یآزمون نظر

به صورت  یعمل

 یآسک

1 5/0 
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